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1. Unidad Operativa: Centro Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima 5. Fecha de ejecucion
P |
2. Componente: Atencién Integral
3 Eje de Atencion: Ocupacién Humana | 29 | 4 | 2022 | al | 29 | 7 | 2022
3.1 Linea de Atencién: N/A 6. Profesional a cargo de |a actividad
4. Nombre de la actividad Celebracién De Cumpleafios Personas Mayores Carolina Enciso Rincén

7. OBJETIVO GENERAL
Fomentar la participacién de las personas mayores en actividades Iidico-recreativas con el propésito de promover relaciones interpersonales y habilidades
saciales.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
» Generar espacios de interaccién desde el reconocimiento del ofro.
= Promover la participacion de las personas mayores en la celebracién de cumplearios
= Promover la salud fisica, mental y social de las personas mayores, a través de actividades I(dicas que movilicen procesos de interaccion y participacion.

8. PLANEACION
Se dara inicio a la actividad alistando el material que se requiere para su ejecucién, luego se motivara a las personas mayores a participar de la actividad grupal
celebracién de cumpleafios, posteriormente se ubicaran en el espacio destinado para la realizacién de la misma sector comedor principal, adoptando medidas
preventivas y de contencion frente al Covid-19.

9. DESARROLLO
Se dio inicio a la actividad celebracion de cumpleafios realizando saludo a las personas mayores y explicando la tematica a desarrollar, la cual consistié
inicialmente en ubicar a los participantes temporo-espacialmente (fecha, dia y mes) recordando el mouvo de la celebracion, luego se hizo lectura de las personas
que festejaron un afio mas de vida, entre las que estuvieron (Hortencia Godoy, Hilda Rangel, Emnesto Torres, Felix Moreno, Olinda Romero, Alicia Medina y
"|Cecilia Pinzdn); seguido a esto se dio paso al compartir (ponqué y jugo), posteriormente, se ameniza el espacio con musica y baile motivando a las personas
mayores a participar de la actividad. Se finalizé el encuentro agradeciendo a los participantes por el tiempa y disposicion hacia la misma. Luego se realizd
traslado y ubicacion de las personas mayores en los espacios de comedores con el apoyo de auxiliares de Enfermeria. Por ltimo se recogie y organizd el
material implementado.

10. EVALUACION
Se vinculo a 101 personas mayores en la actividad ludico-recreativa, por medio de esta se logré generar reconocimiento en cada uno de los festejados,
relaciones interpersonales y de socializacién, asi mismo, permitié promover la diversion y el esparcimiento en la poblacién del centro comunidad de cuidado.

11. RECURSOS
Materiales Recursos Humanos
2 Cabinas de sonido Personas mayores
1 Computador Auxiliares de enfermeria
Red de internet Equipo interdisciplinario
2 Tortas grandes
100 Jugos
4 Bombas
Guirnaldas
7 Sombreros de fiesta
1 Mantel
1 Mesa
Sillas




12. EVIDENCIAS

Ver: Anexo Regisiro Fotografico
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Carolina Enciso Rincén Hna. Nubia Esperanza Moya

13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato 14, Nombre y firma del Coordinador

ool Potrtiel

Felix Moreno l\lQ ﬂ YT Yy

Ceilia Pinzéh 7

15, Nombre y firma personas mayores




REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: TERAPIA OCUPACIONAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CELEBRACION DE CUMPLEANOS PERSONAS
MAYORES

FECHA DE REALIZACION: 29/07/2022

29/07/2022, 2:17:37 p.m.
Hogar San José Sasaima
Crad#6-21

29/07/2022, 2:17:53 p.m.
Hogar San José Sasaima
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